
介護予防事業のデジタル化・オンライン化で
現場の課題解決をお手伝いいたします！

「通いの場」を活性化したい

せっかく集まるので
体操以外の事もしたい

インドア派の方にも
参加頂きたい

山間部の方にも
参加頂きたい

公民館まで
行けない！

前期高齢者にも参加頂きたい

前期の方の参加が少ない
早期予防が有効なのだが

集合教室には不参加
参加しない方が心配

広域で集まれない
特に雪等では

◆介護予防事業の現場では、様々な課題が上がっているとお聞きします！

感染症禍でも継続したい ずっと継続して欲しい

取組データを採取も可能です！

教室が
終わったら
暇！

今後も感染症は気になる
集まらないで、やりたい

予防教室終わったら、
取組も終わり

教室の効果はどうか？ 継続データはどうか？

✓様々なメニューの介護予防実践動画を、参加者へ定期的に配信いたします。

・１年中配信可能な豊富なメニューをご用意！（講義！運動！脳トレ！音楽！美術！）
・様々な場所での活用実績！（集合教室で！通いの場で！自宅で！）

✓オンラインでの介護予防教室ライブ開催も実施できます。

・集まらなくても、介護予防教室を開催！専門インストラクタは不要です！
・集団参加の感覚で、遠隔地の居住者と共同参加できます！

✓実績のある認知機能セルフチェック・サービスもご提供しています！

◆これらの課題への対策として、以下サービスをご提供できます！

・世界５０か国で使われ、100を超える論文が発表されている認知機能チェック・ツール
「Cognitrax*」を活用し、ご自身で認知機能セルフチェックが実施できます！

・ＰＣ、タブレット、スマホ等、お手持ちの機器で簡単にチェック！取組の励みに！
（記憶力・注意力・運動速度をチェックします。）

当てはまる課題はございますでしょうか？

＊「Cognitrax」は、米国CNS Vital Sign社が開発した認知機能検査技術です。
日本において被験者がセルフで実施できるよう非医療機器としてカスタマイズした製品です。



すでに、自治体様でご活用いただいています！

〇日本生命との地域「包括的連携協定」のプログラムとして実施！

自治体様向け『介護予防事業支援ソリューション（サービス）』のご相談は！

ヘルスケアコンサルティング営業部
TEL：03-5714-2320
担当：溝上、林、中井

〇認知症対策に重点を置いた先進的な取組を開始！

✓週2回、定期的に介護予防実践動画を配信

通いの場で、自宅で、認知症カフェで、楽しみながら活用

✓過去1ヶ月分の配信動画が視聴できる

動画配信を見逃した方にも、繰り返し実践したい方にも！

✓ 2週間に1回のオンライン・ライブ介護予防教室を開催

動画コンテンツを上手く活用した介護予防教室ライブ配信！

双方向で会話も可能に！

✓週2回、定期的に介護予防実践動画を配信

市主催の介護予防教室で、通いの場で、自宅で、幅広く活用！

✓過去1ヶ月分の配信動画が視聴できる

動画配信を見逃した方にも、繰り返し実践したい方にも！

✓月1回のオンライン・ライブ介護予防教室を開催

動画コンテンツを上手く活用した介護予防教室ライブ配信！

双方向で会話も可能に！

〇ニッセイ情報テクノロジー社による有償提供サービスとなります。

【ご参考価格】 ＊利用期間や利用者数により価格は応相談となります。

・定期的な介護予防実践動画の配信 ：16.6万円／月

・認知機能ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ「暮らしの脳ﾄﾚ」 ： 2.2万円／月～
・認知機能ｾﾙﾌﾁｴｯｸ・ﾂｰﾙ「Cognitrax」： 700円／回～

鳥取県様での活用事例

千葉県成田市様での活用事例
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