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【メディア掲載】「健康寿命延伸プラットフォーム」の石垣市での 
テスト導入が地元紙 2 紙で紹介されました 

 
 

ニッセイ情報テクノロジー株式会社（社長：岸淵 和也、以下「NISSAY IT」）が提供する「健康寿命延

伸プラットフォーム（介護予防プログラム）」が、沖縄県石垣市でテスト導入され、2026 年 9 月 25 日付の

八重山毎日新聞および沖縄八重山日報に掲載されました。記事では、石垣市が前期高齢者（65～74 歳）を

対象に開催した、自宅でオンライン利用できる介護予防プログラムの体験会の様子が紹介されています。 

 

■掲載概要 

① 八重山毎日新聞 

・掲載日：2026 年 9 月 25 日（朝刊） 

・記事見出し：「手軽にできる認知症予防など体験 前期高齢者向け健康プログラム説明会」 

 

② 沖縄八重山日報 

・掲載日：2026 年 9 月 25 日（朝刊、社会面） 

・記事見出し：「前期高齢者に介護予防 石垣市でオンライン脳トレ体験会 」 

 

■背景 

石垣市様のご要請を受け、地域にお住まいの高齢者の方々向けに、当社製品のトライアル利用に関する説

明会・体験会を 2026 年 9 月 24 日に石垣市役所で実施しました。あわせて、翌 25 日にも同内容の体験会

が開催されました。取材は主に石垣市の取り組みを対象としたもので、その中で当社の取り組みも紹介さ

れました。 

 

■紹介されたポイント 

 

八重山毎日新聞 

記事では、石垣市が 2026 年度に前期高齢者を対象として実施する、自宅からオンラインで利用できる「介

護予防プログラム」の説明会として紹介されました。参加者は、脳トレクイズや介護予防の運動など、頭

と体を動かすプログラムを体験しました。プログラムは 3 カ月間無料で利用でき、市はフレイル予防につ

ながる早い段階からの取り組みとして参加を呼びかけています。 

 

沖縄八重山日報 

記事では、石垣市が介護予防を含めた取り組みをオンラインへ発展させるため、当社が提供する自宅で個

人でもできる運動・脳トレのプログラムを紹介したことが報じられました。今年末までは無料で参加でき、

市は次年度以降の事業化を見据えて体験会を開催していくとしています。 

 



■「健康寿命延伸プラットフォーム」について 

「健康寿命延伸プラットフォーム」は、スマートフォンやパソコンから、認知症予防のための脳トレや、

フレイル予防・介護予防のための運動プログラムなどを利用できるソリューションです。今後も自治体様

との連携を通じて、地域にお住まいの高齢者の健康づくりに貢献してまいります。 

 

 

 

※本リリースは、八重山毎日新聞社および沖縄八重山日報社の許諾を得て掲載しています。 

 

【ニュースリリースに関するお問い合わせ先】 

ニッセイ情報テクノロジー株式会社 

経営企画部 広報室 TEL：03-5714-4613 E-mail：info@nissay-it.co.jp 


